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En el campo de la salud, la creciente brecha tecnológica representa un desafío 
crítico para garantizar que todos tengan adecuado acceso a servicios médicos 
de calidad. Según el Informe Mundial sobre la Salud de la OMS de 2023 (1), 
más de la mitad de la población mundial carece de acceso a atención médica 
básica debido a disparidades tecnológicas e infraestructurales. Esto subraya la 
urgencia de reducir esta brecha para promover equidad en salud.

En países en desarrollo como Perú, la insuficiente infraestructura tecnológica 
y la escasez de recursos limitan el acceso a los servicios sanitarios. Diversos 
reportes (2) indican que la falta de tecnología en zonas rurales ha exacerbado 
las desigualdades en el acceso a la atención médica, ampliando la brecha entre 
áreas urbanas y rurales.

Sin embargo, la introducción de tecnologías innovadoras en el ámbito de 
la salud ofrece oportunidades para la mejora de la atención y la reducción 
de las disparidades. La telemedicina, por ejemplo, se ha convertido en una 
herramienta esencial para poder proporcionar servicios de salud a distancia, 
especialmente en áreas remotas. Un reporte de la OPS (3) y del BID (4) destacan 
cómo la telemedicina ha mejorado el acceso a la atención médica en regiones 
con escasez de profesionales de salud.

A pesar de estas oportunidades, la adopción de tecnologías en el sector de la 
salud enfrenta obstáculos, como la falta de conectividad digital y la preparación 
inadecuada en el uso de herramientas tecnológicas. Un estudio reportado por 
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos (5) enfatiza la importancia de 
invertir en infraestructura tecnológica y en la formación del personal sanitario 
en tecnologías emergentes para acortar las brechas y mejorar el acceso a una 
atención médica de calidad.

En resumen, abordar la brecha tecnológica para el acceso a los servicios 
de salud es crucial para avanzar hacia un sistema sanitario más equitativo y 
eficiente. Invertir en tecnologías innovadoras, fortalecer la capacitación del 
personal sanitario y promover la inclusión digital son pasos fundamentales para 
poder superar las múltiples barreras que limitan el acceso a servicios de salud 
de calidad. Es esencial que los líderes en salud pública, los formuladores de 
políticas y la comunidad médica colaboren para cerrar esta brecha y asegurar 
que todos tengan acceso a una atención médica digna y oportuna (6).
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Además, es vital reconocer el papel de la investigación 
en este campo. La investigación es fundamental 
para identificar las necesidades específicas de las 
comunidades, evaluar la eficacia de las intervenciones 
tecnológicas y desarrollar soluciones adaptadas 
a los contextos locales. Un enfoque basado en la 
investigación permite una mejor comprensión de los 
enormes desafíos que enfrentan los sistemas de salud 
y el diseño de estrategias integrales para superarlos. 
La colaboración en investigación entre instituciones 
académicas, organizaciones de salud y las comunidades 
afectadas puede generar conocimientos valiosos 
e innovaciones que contribuyan a cerrar la brecha 
tecnológica (7). Asimismo, la inversión en investigación 
impulsa el desarrollo de tecnologías asequibles y 
sostenibles, lo que puede tener un impacto significativo 
en la mejora de la atención médica y en la reducción de 
las desigualdades en salud. Por lo tanto, es fundamental 
que los gobiernos, las organizaciones internacionales y 
el sector privado apoyen la investigación en salud para 
avanzar hacia sistemas de salud más equitativos y 
eficientes.
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